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Введение 
 

Благодарим вас за прохождение теста 

"Уровень Магической защиты". 

Мы предлагаем вам руководство, которое поможет 

комплексно усилить свою Магическую защиту. 

Основная цель – предоставить вам практические 

советы и стратегии для проработки уязвимостей и 

улучшению личной безопасности.  
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1. Профилактика 
 

Рассмотрим факторы, которые сопутствуют появлению 

в жизни негатива. При неправильном образе жизни, 

употреблении алкоголя и других психоактивных 

веществ, курении, беспорядочных любовных связях, 

зависимостях – энергетика человека ослабевает и, 

порой, может стать полностью беззащитной. 
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Также, важным фактором являются негативные мысли 

и негативные эмоции человека, конфликтность. 

Подобное притягивает подобное. Зачастую, причиной 

этого служат обычные бытовые трудности. Нужно 

научиться контролировать себя и не желать никому 

зла, себе, разумеется, тоже. Абсолютно все жизненные 

неурядицы можно решить, не нужно на этом 

зацикливаться, выход из ситуации есть всегда.  

 

Кроме того, проживание в неэкологичном месте 

(с неподходящим климатом, дом со скандалами, дом 

построенный на кладбище) и неправильное питание с 

недостатком витаминов, особенно, если всё это 

подкрепляется хроническим недостатком сна, также 

приводит к снижению энергетического иммунитета. 

 

Важно соблюдать элементарную осторожность и не 

поднимать странно оставленные чужие вещи, 

особенно на перекрестках любых дорог. Не давать 

своих вещей, ногтей и волос даже близким. Быть 

осторожнее с подарками, включать интуицию. Если в 

окружении есть завистливые люди-негативщики, то 

меняйте своё окружение. 
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Физическая активность прокачивает низкочастотные 

энергии, а многие Магические практики или, 

например, молитва прокачивает высокочастотные. 

Очень полезно соблюдать баланс, чтобы не было 

перевеса в какую-либо сторону. 

 

Негатив часто бывает кармический и тянется из 

прошлых воплощений, человек просто отдает «долги», 

наработанные в прошлом. Или родовой негатив, по 

линии Отца или Матери. Такое тоже, в ряде случаев, 

можно убрать, но иногда это сделать почти нереально 

или только после того, как будет усвоен урок. 

 

Если кто-то из родителей занимается колдовством, то 

высока вероятность того, что часть откатов будет 

прилетать по детям, если родитель совершает ошибки. 

Тоже самое, когда вы сами практикуете Магию, 

автоматически попадаете в зону риска. 

 

В общем, для начала, нужно более осознанно 

подходить к своей жизни и зафиксировать внимание 

на «правильных вещах», постараться упорядочить во 

всех смыслах пространство внутри и вокруг себя. 
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2. Основа 
 

Договор 

Самая лучшая в мире защита – не попадать в ситуации, 

в которых она понадобится. Это достигается 

позитивным мышлением, правильным образом 

жизни, хорошими поступками и другими аспектами, 

которые мы описали в профилактических мерах. 
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 Однако, есть то, что, пожалуй, является самым 

главным – это ваш договор с миром. От того как 

прописаны внутренние установки зависит вся ваша 

жизнь. Конечно, изменить его не так просто, у души 

могут быть свои планы на этот счет. Но часто люди 

сами дописывают негативные сценарии в своё 

взаимодействие с окружающим миром, сами 

усугубляют свою ситуацию. 

 

Нужно глубоко внутри себя сформулировать договор, 

что-то вроде: 

«любой негатив, любые опасные ситуации и люди, все 

болезни и беды проходят мимо и как можно дальше 

от меня. Весь мир соблаговолит мне и помогает 

исключить все негативные проявления пространства. 

Чтобы не происходило, оно происходит без вреда для 

меня и моей семьи, все Высшие Силы сохраняют мою 

жизнь и здоровье. В любой ситуации всё вокруг 

способствует моей безопасности. А я же, в свою 

очередь, буду соблюдать законы мироздания, 

развиваться и делать мир лучше. Благодарю.»  
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Это не молитва, как вы это будете произносить, 

значения не имеет. Важно чтобы вы прочувствовали 

каждое слово, поверили, чтобы ощущение, того что вы 

читаете или говорите буквально пропечаталось на 

глубоких слоях сознания. 

 

Личное развитие 

Чем больше и качественнее человек развивается, тем 

ценнее он для мира. Кто двигается по лестнице 

развития, тот поступает мудро. А мудрецы живут 

долго. Но, помимо духовного развития, есть 

элементарные «бытовые» навыки, без которых защита 

становится под угрозой. 

 

Например, нельзя доверять незнакомым людям, а в 

некоторых случаях и знакомым. Негативные мысли 

давно пора убрать и чётко обозначить цель и способы 

ее достижения, а не тратить силу на ерунду. 

Конфликты также выбросить на свалку, потому что 

никто вам в этой жизни не соперник. Часто на 

конфликт идут те, кто пытается затянуть вас обратно и 

не дать развиваться, а это недопустимо. 
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Чем больше вы становитесь самостоятельной, 

непоколебимой, уверенной в себе личностью – тем 

выше развитие. 

 

Важно научиться находить баланс во всём. 

Осторожность помогает до тех пор, пока не 

перерастает в навязчивый страх. Медитация – очень 

хороший инструмент для обнуления состояния и 

обучения контролю мыслей и эмоций, но также не 

забываем о физической активности, которая помогает 

сбалансировать энергию. 

 

Личное развитие способно увеличить защиту в 

десятки, а то и сотни раз, но никто за вас его не 

сделает, так что лучше начать уже вчера. 

 

Род 

Очень сильной частью защиты является род человека. 

Поэтому почитанию предков в разных странах и 

традициях уделяется особое внимание. Важно 

сохранять хорошие отношения со своими предками. 
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 Почитать умерших родственников, делать помины, 

исполнять последние просьбы. Общаться и помогать 

живым родным, быть в хороших отношениях.  

 

Эгрегор 

Когда человек состоит в каком-либо объединении 

людей, нацеленных на духовное развитие, практики, 

ритуалы, чтение молитв или мантр. Это также является 

частью защиты человека. Будь то религия, орден, 

школа Магии или ковен. 

 

Карма 

Наша воплощенная душа, которая прошла до этой 

жизни ещё много других, имеет какой-то свой 

наработанный опыт. Этот опыт влияет на наше место 

рождения, тело, поведение, реакции и задачи. Потому 

можно сказать, что от наших решений в далеком 

прошлом зависит наше настоящее и, разумеется, 

защита в том числе. Работа с кармой может оказать 

существенное влияние на жизнь. 
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3. Инструменты 
 

Ментальные техники 

Владение некоторыми ментальными техниками 

поможет существенно повысить уровень 

защищенности по сравнению с другими людьми. 
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 Первое время такие практики могут показаться 

странными, но, когда начнёт получаться, станет 

понятно, что это всё работает. 

 

Заземление – лучше всего делать стоя босыми ногами 

на Земле, но, если нет такой возможности, как можно 

лучше стараемся это визуализировать. Представляем, 

что наши ноги прорастают корнями вниз и через них 

уходит всё отрицательное, накопившееся в теле. 

Можно подкрепить это физическими ударами по 

Земле пятками ног, не отрывая носков поднимаете 

пятки и со стуком резко опускаете и так много раз. 

Если, например, лежите в кровати, то представляйте, 

как из позвоночника опускаются корни в сырую Землю 

и сбрасываются все нервные сгустки и напряжения. 

 

Нижняя и верхняя подпитка – сначала концентрируем 

внимание на копчике, там находится нижняя 

подключка Муладхара, представляем, как из неё 

опускается труба вниз, можно представить, что 

продляется позвоночник и окунается в самое ядро 

Земли. На вдохе оттуда поднимается красно-

оранжевая чистейшая энергия и на выдохе 

распределяется по позвоночнику и телу. 
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Можно уделять внимание и сильнее накачивать этой 

энергией зоны, где чувствуется потребность или 

пустота. Так делать от 5 до 20 минут, по ощущениям. 

 

Затем, концентрируем внимание на макушке головы, 

чуть выше. Там располагается верхняя подключка 

Сахасрара. Нам также важно её расширить и 

активировать. Представляем и ощущаем, как на вдохе 

чистая светлая энергия тянется из космоса в область 

макушки, на выдохе распределяется равномерно по 

телу. Как можно лучше концентрируемся и чувствуем, 

что с каждым разом поток становится все плотнее, 

шире и ярче. Делать от 5 до 20 минут. 

 

Защитные Сферы – здесь всё довольно просто, 

создается сфера вокруг своего тела, примерно, на 

вытянутую руку. Это можно делать из разных энергий - 

огня, воды, земли, воздуха. Можно комбинировать и 

создавать любые свойства, на которые у вас хватит 

фантазии и удержания внимания. Важно полностью 

ощутить, как она закрывает вас. Сфера вызывается по 

мере надобности в опасных ситуациях. Следует быть 

осторожнее, если наделяете её функциями активной 

защиты, это может повредить ваших близких. 
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Да и незнакомых людей бить просто так нельзя. 

Посему требуется грамотное обращение и настройка. 

 

Защитные Амулеты 

Сегодня можно приобрести огромное количество 

различных защитных амулетов. Они могут иметь 

разные материалы, формы, символы и свойства. Всё 

зависит от ваших предпочтений, верований, эгрегора, 

задач и способа ношения. Например, растительные: 

мешочек с горькой полынью, бусинки можжевельника 

или мускатный орех. Драгоценные камни и кристаллы: 

черный турмалин, тигровый глаз, Лунный камень, 

пирит, янтарь, малахит, азабаше. Амулеты: Исиды, 

Гуань Инь, Анкх, Алатырь, Тетраграмматон, Печать 

семи Ангелов, Крест Тролля, Када, Такрут, Пхра Пидта, 

Рудракша, Чунди, Ракушки Каури, Корничелло, 

Ведьмин узел, Хамса, ловушка для духов, Бусы Назар, 

Крест Бригитты, зеркало Толи и многие другие. 

Амулеты могут быть как универсальные, так и 

привязанные к какому-либо Магическому или 

Религиозному эгрегору. И чем человек больше 

вовлечен в этот эгрегор, тем больший будет эффект от 

амулета. Но самое важное в любом таком предмете 

это его зарядка. То есть насыщение определенной  
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энергией и программой на тонком плане. Зарядку 

может выполнить только Маг. В большинстве случаев, 

те амулеты, что продаются в магазинах и этнолавках 

такой зарядки не имеют. Это, конечно, не означает, что 

амулет совсем не будет работать, но сила его действия 

будет намного меньше. 

 

Ритуалы на Защиту 

Ещё одним немаловажным способом являются - 

Магические ритуалы на Защиту. Такой ритуал 

подбирается под определённого человека и под 

конкретные цели. И делается только после 

диагностики и чистки. Кроме того, гораздо лучше 

поставить одну правильную и подходящую Защиту, 

чем обвешаться кучей непонятных Защит и сковывать 

свою энергетику большой массой тяжелых доспехов. 

 

Защита Святых 

Независимо от вашей принадлежности к традиции, 

можно попросить защиты у Святых, у Высших Учителей 

и они помогут. Делать это можно своими словами или 

вообще без них, важно само ощущение слияния с 

энергетическим потоком и принятие помощи. 
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Будда, Архангел Михаил, Луанг Пхо Даенг, Фу Син, Николай Чудотворец, 

Семистрельная икона Богоматери. 

 

 



 Как усилить свою Магическую защиту | https://astar.center 

 

 

 

 

4. Консультация 
 

Бывают случаи, когда самостоятельно добиться 

желаемого результата не получается. Как же узнать, 

что лучше сделать в этой ситуации?  

Консультация-Диагностика, сделанная специалистом, 

поможет разобраться в самых разных вопросах. 



 Как усилить свою Магическую защиту | https://astar.center 

 

Например, узнать общий уровень Магической защиты 

и выявить уязвимости в ауре человека. 

 

Кроме того, можно почистить имеющийся негатив и 

установить сильную Магическую защиту. 

 

Вы можете всегда записаться на консультацию-

диагностику и получить компетентную помощь. 

 

>> ЗАПИСАТЬСЯ << 
 

 

 

https://astar.center/index.php?app=69

